Matefr'ska Skola Ostrava-Stara bél3, prispévkova organizace

Celoro¢ni projekt

SE SOKOLEM
DO ZIVOTA

aneb
Svét nekongi za vratky, cvi€¢ime se zviratky.

Je dllezité, aby si déti osvojily zaklady svych schopnosti a mohly se v pozdéjSim zivoté
dale rozvijet a zdokonalovat. Rozvoj pohybové gramotnosti je stejné dulezity tak jako
rozvoj feci, mysleni €i poznani.

V projektu Se Sokolem do zivota se déti nauCi vnimat pohyb jako pfirozenost
a soucast jejich Zivota, a to diky kladné motivaci, pfi které je vSemi aktivitami provazi
postaviCky zvifatek.

VSechny ukoly v projektu jsou rozdéleny do péti oblasti:

1) Prirozené cviceni

2) Obratnost

3) Dovednosti s micem
4) Rozvijeni poznani
5) Netradicni ¢innosti

Projekt je koncipovany pro cely Skolni rok. Klade duraz na sportovni vSestrannost.

Aktivity v projektu kopiruji RVP a zaméfuji se nejen na rozvoj pohybové gramotnosti,
ale i jemné motoriky, netradi¢nich aktivit a oblasti poznani.

Jedna se zejména o netradiCni aktivity, které jsou vazané na roCni obdobi a nelze
je splnit jindy (sankovani, pousténi drakul).



